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Prologo del Autor 


Alabado sea Allah (Dios) ig y que la paz y las bendiciones sean 
para Muhammad M, su familia y sus companeros. Es mi sincero 
deseo que los lectores se beneficien con la lectura de este libro. 
Quizas usted - luego de hojearlo superficialmente - pueda juzgar 
este libro de antemano, pero seria mejor que la logica y los 
preceptos tornados de la revelacion arbitren ese juicio. Ademas, 
tenga en cuenta que es injusto juzgar una obra antes de haberla 
lefdo o al menos antes de haber oido de que trata. Por esa razon, 
le ofrezco una sinopsis del presente libro. 

Escribf este libro para toda persona que este atravesando mo- 
mentos de dolor y angustia o que se haya visto afectada por cir- 
cunstancias dificiles que provocan tristeza y noches de insom- 
nio. Para confortarlos, he llenado las paginas de este libro con 
I ragmentos tornados de diversas fuentes - el Coran y la Tradicion 
Profetica (Sunnah) , algunos poemas, anecdotas conmovedoras, 
parabolas e historias de la vida real. 

Este libro propone: Gocen y sean felices, mantengase positivos y 
i'll paz. Tambien dice: Vivan la vida -como debe ser vivida-, 
plena, feliz y productivamente. Este libro diagnostica aquellos 
crrores que cometemos y que van en contra de la logica intrin- 
seca - la que, como seres humanos, hemos recibido a manera de 
don -, ya sea que esos errores esten en nuestro pensamiento o en 
nuestras conductas. 

Este libro exhorta al lector a abandonar los comportamientos 
que esten en conflicto con las realidades de la vida y con lo que 
Allah M ha predestinado. No se trata de un llamado hacia afuera, 
sino hacia adentro, hacia lo que su alma ya conoce; usted debe 
confiar en sus capacidades y desarrollarlas, debe olvidar las 
dilicultades y vicisitudes de la vida, a la vez que se concentra en 
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mente en los textos revelados y sus pensamientos son sabios y 
penetrantes. 

IIPH, con un calificado equipo de traductores, ofrece constan- 
temente libros de calidad para sus lectores de habla hispana. Es 
mi sincero deseo que usted, estimado lector, se beneficie con 
este libro y que Allah if recompense a su autor y a todos los que 
colaboraron en su realizacion. Que la paz y las bendiciones de 
Allah desciendan sobre nuestro Profeta Muhammad M, su fami- 
lia, sus companeros y todos los siervos devotos. 


Muhammad Abdul Muhsin A1 Tuwaijri 

International Islamic Publishing House 
Riyadh, Arabia Saudi ta 


‘Aid A l-Qami 


lOh Allah! 


{Todos los que habitan en los cielos y en la Tierra Le imploran, 

✓ v 

y El esta siempre atendiendo los asuntos de Su creacion.) (Coran 
55:29) 

Cuando la tormenta es violenta y el mar turbulento, los ocupan- 
tes del barco exclaman: “iOh Allah!” 

Cuando el camellero y la caravana se pierden en el desierto, 
exclaman: “iOh Allah!” 

Cuando sucede un desastre y Uegan las calami dades, los afligidos 
exclaman: “iOh Allah!” 

Cuando las puertas se les cierran a aquellos que buscan entrar y 
aparecen barreras delante de los necesitados, todos ellos excla- 
man: “iOh Allah!” 

Cuando todos los planes fracasan, cuando se pierde la esperanza 
y el camino se torna estrecho, se oye: “iOh Allah!” 

( aiando la tierra, ancha y vasta como es, se estrecha provocan- 
do opresion en tu alma, exclama: “iOh Allah!” 

Que asciendan a Allah if todas las buenas palabras, las suplicas 

sinceras, las lagrimas de los inocentes y las invocaciones de los 

✓ 

angustiados. Que se extiendan hacia El las manos y las miradas 
en tiempos de dificultad e infortunio. Que la voz invoque, ento- 
ne y mencione Su nombre. Que el corazon encuentre paz y el 
alma descanso; que los nervios se relajen y el intelecto se des- 
pierte. 

lodo esto se logra cuando recordamos a Allah if. iGlorificado 
sea Allah, el Altisimoi iCuan perfecto eres, oh Exaltado! 

{Allah es Sutil y benevolo con Sus siervos) (Coran42: 19) 
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Allah 

El mas bello de los nombres, la combination de letras mas per- 
fecta y la palabra mas preciosa de todas. 

^ZConoces a alguien similar a El?) (Coran 19:65) 

Allah 

S 

En El se piensa cuando la riqueza, la fuerza, la gloria y la sabidu- 
ria absoluta vienen a la mente. 

^tQuien es el soberano hoy? [el dia del Juicio Final] Solo Allah, 
Unico, Victorioso.) (Coran 40:16) 

Allah 

S 

En El se piensa cuando el carino, el cuidado, el alivio, el afecto 
y la piedad vienen a la mente. 

^Todas las gracias que os alcanzan provienen de Allah.) (Coran 
16:53) 

iOh Allah! Poseedor de Majestad, Magnificencia y Poder, per- 
mite que el bienestar se apodere de las penas, que la felicidad 
llegue luego de la tristeza y que la seguridad venza al miedo. 

iOh Allah! Alivia los corazones lastimados con el balsamo de 
la fe. 

iOh nuestro Senor! Agracia con la paz del descanso a quienes 
no la poseen y con la serenidad a las almas alteradas. 

iOh nuestro Senor! Lleva a los confundidos hacia Tu luz y a 
aquellos que estan perdidos hacia Tu guia. 

iOh Allah! Quita la maldad de nuestros corazones y reemplaza- 
la con luz, destruye la falsedad con la verdad y aplasta las intrigas 
del Demonio con Tu ejercito de angeles. 

iOh Allah! Quitanos la tristeza, la angustia y la ansiedad. 
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Nos refugiamos solo en Ti, no dependemos de nadie mas que Ti, 
nos encomendamos solo a Ti y no invocamos a nadie mas que a 
Ti. Tu eres el Senor Supremo y el rnejor Protector. 

Contempla y agradece 

Recuerda los favores que Allah te ha concedido y como te cir- 
cundan en todas las direcciones. 

(Sabed que si intentarais contar las gracias de Allah no podriais 
enumerarlas) (Coran 14:34) 

1 a salud, la seguridad, el alimento, la vestimenta, el aire y el 
:igua son bendiciones que Allah te ha concedido en esta vida 
mundanal pero no lo adviertes. Posees todo lo que esta tierra 
i iene para ofrecer, pero aun asi lo ignoras. 

(...y os colmo de Sus gracias, las cuales podeis apreciar algunas y 
otras no) (Coran 31:20) 

Posees ojos, boca, labios, manos y piemas 

)?Cual de las gracias de vuestro Senor negareis?) (Coran 55: 13) 

Puedes imaginarte caminando sin pies? tie parece insignificante 
;uaso el hecho de poder dormir profundamente cuando las a flic- 
dones impiden que muchos concilien el sueno? ?Has olvidado 
que te satisfaces con platos suculentos y agua fresca mientras que 
cl placer de la buena cornida y bebida es algo imposible para 
algunos, dado que estan enfermos o desvalidos? Piensa en las 
lacultades de la vista y del oido con que fuiste bendecido. Mira 
in piel lozana y agradece no padecer enfermedades que la ata- 
quen. Reflexiona sobre el poder de la razon y recuerda a aque- 
I los que sufren alteraciones mentales. 

Venderias tus facultades de la vista y del oido por el peso en oro 
ilc una montana, o tu capacidad de caminar por enormes cash- 
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llos? Has recibido abundantes favores y aun asi simulas ignorar- 
lo. A pesar de que puedes tener pan caliente en tu mesa, agua 
fresca, un sueno placido o buena salud, sigues estando abatido y 
deprimido. Piensas en lo que no posees y no agradeces lo que se 
te ha brindado. Te ves afligido por una perdida material aunque 
tienes la Have hacia la felicidad y muchas bendiciones. Es nece- 
sario que reflexiones y agradezcas. 

tambien en vosotros mismos [hay un milagro]. iAcaso no 
reflexionais?) (Coran 51:21) 

Piensa en ti, en tu familia, en tus amigos y en todo el mundo que 
te rode a. 

^Saben que las gracias provienen de Allah pero las niegan) 
(Coran 16:83) 

El pasado se fue para siempre 

Recordar con tristeza el pasado y sus tragedias es una forma de 
demencia, es decir una especie de padecimiento que destruye la 
capacidad de vivir el presente. Aquellos que tienen un proposi- 
to firme archivaron y olvidaron los sucesos del pasado, los cuales 
jamas veran nuevamente la luz debido a que ocupan un lugar 
muy oscuro en los confines de la mente. Los hechos del pasado 
ya finalizaron y la tristeza no puede recuperarlos. La melancolfa 
no puede componer las cosas, ni la depresion puede revivir al 
pasado. Esto es asi porque el pasado ya no existe. 

No vivas en las pesadillas de tiempos pasados ni a la sombra de 
lo que se ha perdido. Protegete de la aparicion fantasmal del 
pasado. iTe parece que el sol puede retornar al lugar de donde 
sale todas las mananas o un bebe volver al vientre de su madre o 
la leche a la ubre o las lagrimas a los ojos? Si vives en el pasado y 
lo recuerdas incesantemente, no podras salir de un estado mental 
tragico y espantoso. 


30 


‘Aid A I'Qami 


Dnrle demasiada importancia al pasado es una perdida del pre- 
sente. Allah §1 menciona en el Coran pueblos antiguos: 

(Aquella nacion perecio y recibio lo que habia merecido) (Co- 

rim 2:134) 

I Los dias del pasado ya se terminaron y se fueron, y no se gana 
nada con realizarles una ‘autopsia’ transitando caminos ya reco- 
rridos. 

A( |uel que vive en el pasado es como alguien que trata de aserrar 
el aserrfn. Solia decirse cuando alguien se referia a los tiempos 
I pasados: “No saqueis a los muertos de sus tumbas”. 

La causa de este mal es que somos incapaces de manejar el pre- 
I sente. Dejamos de lado nuestros hermosos castillos para la men- 
i. irnos por edificios derruidos. Si los hombres se unieran para 
haccr que el pasado regresara, seguramente no lo lograrian. En 
este mundo, todo marcha hacia delante con el fin de prepararse 
para una nueva epoca, y tu tambien deberias hacerlo. 

lil presente es todo lo que posees 

( 'uando te despiertes en las mananas, no lo hagas esperando 
alcanzar la noche, sino que vive como si el presente fuese todo 
In que tienes. El ayer ya se fue, con todo lo bueno y lo malo, 
mientras que el manana aun no ha llegado. Vive tu vida como si 
durara solo un dia, haz de cuenta que naces en la manana y 
inueres al caer la noche. Con esta actitud, podras evitar 
■ ibsesionarte con el pasado y sus lamentaciones y las esperanzas 
m erca del futuro y sus incertidumbres. Vive hoy, durante el dia 
d< Ivs orar con un corazon despierto, recitar el Coran refle- 
\innando sus significados y recordar a Allah con sinceridad. 
1 durante el dia debes ser equilibrado en tus asuntos, estar satis- 
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